Kedves tanar bacsik és tanité nénik, ha valéban értékelni szeretnék didkjaikat,
akkor a dolgozatok javitasdéhoz ne csak piros tollat hasznéljanak. Miért ne lehetne
az értékeléseket példaul zolddel irni? A gyerekek sokkal inkdbb éreznék biztaténak
a zoldet, mint az agressziv voroset, amelytél tudat alatt viszolyognak.

2. AZ ELLAZULAST ES KREATIVITAST
ELOSEGITO SZINEK

EgyszerGien azt mondhatjuk, hogy a hideg szinek megnyugtatéan hatnak rank. A tu-
désok sokkal elegansabbnak taldljak, ha azt mondjék: a paraszimpatikus idegrend-
szert stimulaljak a rovid hullimhosszd szinek (kék, lila). Ugy stimuldljék a testet, hogy
csokken a vérnyomas, a pulzus, és légzéstiink nyugodtabba valik. Ezek a dolgok sziik-
ségesek az ellazulashoz (Liao és Liu, 1995).

Egy kisérletben konkrétan kiprobaltdk, hogy egy bizonyos epilepsziafajtaban
szenvedobkre kék kontaktlencsét adtak. A vizsgalt esetek 77%-aban megsziintek a ro-
hamot kivalté jelek (Capovilla, 1990).

Rajottek, hogy a halovany (mosott és vilagos) arnyalatok a leginkabb ellazitéak,
s6t tamogatjak a finommotorikus és kognitiv feladatok elvégzését. Ennek az ellazi-
t6 min6ségnek kapcsan a leggyakrabban a sargas harsfazoldet, tirkizt vagy a barack-
szint emlitik (Wells, 2001).

A melegnek tituldlt szinek kozott is van egy szin, amely nyugtaté hatastinak bizo-
nyult, és ez a rézsaszin. Erre egy kilonlegesen izgalmas példat mesélnék el. Alexander
Schauss, aki egy kilonlegesen nagy meggy6z6 erejl tudos és egyben a Bioszocia-
lis Kutatds Amerikai Intézetének igazgatdja is, bizonyitotta be ezt a tényt. 1979-ben
sikeresen meggy6zte a Seattle-i Amerikai Tengerészet Korrekciés Kozpontjanak
parancsnokait, Millert és Bakert, hogy a celldk falait r6zsaszintre fessék. Ez nem kis
ellenallasba utkozott, hiszen ezt nem volt egyszerli elfogadtatni a hadsereg férfias
vildgaval. Végil, koszonetképpen, hogy végiil is elfogadtak a javaslatat, Alexander
Schauss a celldk falait diszit6 rézsaszint, az 6 neviik alapjan, Baker—Miller r6zsaszinre
keresztelte. A Navy-nek leadott jelentés szerint — amely 6t honapnyi tapasztalat ered-
ményeként jott létre —, az alig tizenot perces kontaktus ezzel a szinnel mar lényegesen

B s CsOkkentette a fogvatartottak agresszidszintjét, jelentésen megkonnyitve ezzel a sze-
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mélyzet dolgat. Miutan elhagytdk a helyiséget, az agressziészint csokkenése még leg-
alabb fél 6raig éreztette a hatasat.

Ennek a rézsaszinnek késdbb nagy rajongétibora lett, f6ként pszichiatriai kor-
nyezetben alkalmaztdk el6szeretettel, a relaxaciés szobdk falait szinezték ki vele.
En személy szerint konkrétan ezt a szint alkalmaztam a marseille-i Serena Tarsasag
Relais nevi kérhazanak panikszobaiban.

A hiperaktiv gyerekekkel foglalkozé iskoldk falait is gyakran festik rézsaszinG-
re, ezenkivil a svajci bortonokben is gyakran el6fordul ez a szinarnyalat. A bernei
borton négy fogadaja és két specialisan 6rzott celldja is ezt a Barbie babas hangu-
latot arasztjak magukbdl. Ez bizony latvanyosan nyugtaté hatdssal van fogvatartott
,Kenjeikre”!

,A rozsaszin lelassitja a szivritmust, csokkenti a vérnyomast és a pulzust. Ez egy
olyan nyugalmat sugarzé szin, amelyik csokkenti az energiaszintiinket és ezaltal
az agresszivitast is” — foglalta 6ssze Alexander Schauss celldinak kilonleges szine
kapcsan.

A bernei borton rosszakaréi humorosan azon élcel6dnek, hogy bizonyos rabok
annyira allergidsak a rézsaszinre, hogy mar csak azért is nyugodnak meg, hogy ne-
hogy vissza kelljen térnitik a r6zsaszinti fogdafalak k6zé. Egy sz6, mint szaz, a szin
jotékony hatdsa mindenesetre mikodik!

Izraeli egyetemi tandrok végezték el a kovetkezo kisérletet. Megkértek par egye-
temistat, hogy szornyl gyilkossagokrél és er6szakos cselekményekrol szo616 cikkeket
olvassanak el. Aztan arra kérték fel 6ket, hogy pontosan rogzitett szempontok sze-
rint vizsgalobirot jatsszanak. A véleményik rogzitésére szolgalo kérddivek rézsaszi-
ntek, fehérek és kékek voltak. Kezdetben a rézsaszint kérdéivet kitoltd didkok érzel-
mei kevésbé voltak eroteljesek. Ez is meger6siti, hogy a rozsaszin nyugtaté hatassal bir
(Weller és Livingston, 1988).

Az ellazité hatasu kornyezet a kreativitasunkat is néveli. Erre szamtalan bizonyiték
létezik.

Kezdjik a szamitégép képerny6jének vizsgalataval. Vajon a hattérkép szine be-
folyasolja-e munkamoralunkat? Ez egyértelmtien igy van, szogezték le a kutatok,
akik szdmos egybehangz6 valaszt adé tanulmanyt végeztek a témaban.

Ha hattérképiink kék szint, akkor jobban megy az egyszeri feladatok elvégzése,
és sokkal kreativabban mikodiink (Hatta, 2002).

Akisérlet a kovetkez6képpen zajlott. Csapatos brainstorming (Gtletelés) sordn a részt-
vevok kétfajta képernyénél dolgoztak, vorosnél és kéknél. A kék hattérképnél dolgo-
z6k atlagosan kétszer tobb kreativ megoldést produkaltak, mint a voros el6tt otletel6k. —n
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Viszont ez utébbiak sokkal inkabb tudtak a rész-
letekre figyelni. Mindkét csoportnak reklamfilme-
ket mutattak be, és akiknek voros volt a képerny6-
juk, azok végil sokkal pontosabb lefrasokat adtak
a latott termékekrdl (Mehta és Zhu, 2009).

Miutan elolvastam ezeket a tanulmanyokat,
azon nyomban én is feltettem a sajat gépem-
re egy voros és egy kék hattérképet. Az alapjan
valasztottam ki, melyikkel dolgozzak, hogy épp
milyen jellegl feladatot kellett elvégeznem. En-
nek hatasa minden varakozasomat feltilmiulta.

Nem tudom elégszer hangstlyozni, hogy pré-
ba, szerencse... Fbleg a leginkabb kételked6ket
batoritanam arra, hogy prébaljak ki. Mert hat mi
baj torténhet? Idézném a Kivanatos Jovo Intéze-
tének munkatarsat, Mathieu Baudin-t: ,A legrosz-
szabb, ami torténhet, hogy mikodik a dolog!”

A kék szin kreativitasra valé hatasat egy ba-
josan regressziv tanulmannyal is alatamaszt-
hatjuk. Feln6tt onkénteseket kértek meg arra,
hogy leg6zzanak. Az onkéntesek csoportjat két
felé osztottak. Az egyik csoport voros képer-
nyo6rél, a masik kék szintrél olvashatta ugyana-
zon instrukciékat. Az utasitas elég egyszer volt,

— mindkét csoporttol azt kérték, hogy valami iga-
zan kulonlegeset, eddig soha nem latottat épit-
senek egy 6ra alatt.

Véglil a kékek otletei sokkal kreativabbnak bizonyultak, a vorosekéi viszont sokkal
gyakorlatiasabbak és konzervativabbak voltak.

Ezenkivil még egy feladatot kaptak. Hdsz kiilonb6z6 elembdl kellett gyerekjatékot
konstrualni. Az eredmény ugyanaz volt, mint az el6z6 kisérletnél, a kékek csoportja
sokkal tobb kreativ jatékot hozott létre, mig a vorosek csoportja nagyobb szamban
készitett funkcionalis jatékokat (Elliot, 2007).

Egy nemrégiben irt tanulmany azt firtatja, hogy — bar még bizonyitasra var —,
de nagy val6szintlséggel igaz, hogy a zold szin szintén pozitiv hatassal van a kreativi-

4'8_ tasunkra (Lichtenfeld, Elliot, Maier, Pekrun, 2012).
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