A
LEBRON-

VALLALAT

Sportolohdl millidrdos
izletember

Brian Windhorst

21.SzAzap
Kiapo



Dane-nek



TARTALOMJEGYZEK

Elsd fejezet: A nemet mondds hatalma 11
Mésodik fejezet: A pénzes pasas 22
Harmadik fejezet: Eletem legjobb iizlete 37
Negyedik fejezet: Négy 16 81
Otidik fejezet: Kudarcbdl épitkezni 110
Hatodik fejezet: Kamerds 127
Hetedik fejezet: Az tizletkotd 146

Nyolcadik fejezet: Nydri tdbor millidrdosoknak 171



Kilencedik fejezet: Elviszem a tehetségem

Tizedik fejezet: Mogul

Tizenegyedik fejezet: [gérem

Tizenkettedik fejezet: Los Angeles
Epilégus

K6szonetnyilvénitas

A szerzérél

186

220

249

273

290

300
303



A LEBRON-VALLALAT



Alapjéban véve egy profi kosdrlabda-
csapat nem sokban kiilonbozik egy dt-

lagos kozépiskolai csapattdl.

Ugyanigy megvan a versengés a jaték-
percekért, a dobdsokért és a pozicié-
kért. A legjobb pillanatok a bajtdrsias-
sagbdl, a csapatmunkdbdl és a gydze-
lembél fakadnak. Egyesek szeretik az
edzét, mdsok utdljak. De van egy 6ridsi
kiilonbség, ami megkiilonbozteti az
NBA-t a vildg 6sszes tobbi bajnoksd-
garol.

A PENZ.



Elsd fejezet

A NEMET MONDAS HATALMA

z évek folyamdn gyakran feltették nekem a kér-

dést, hogy mi a leginkdbb leny(ig6z6 LeBron
Jamesben. Nehéz kérdés, sokdig nem is tudtam,
mit feleljek rd. Végiil aztdn rdakadtam a vdlaszra,
ami felért szimomra egy megvildgosoddssal.

1999-ben taldlkoztam elészor LeBronnal, ami-
kor tizennégy éves volt, gyakorlatilag még gye-
rek. Kisfids arca volt, és olyan testalkata, amibél
sejteni lehetett, hogy nagyra fog néni. Hatalmas
labfeje és hosszu ldba volt, de borotvalkoznia még
nem kellett. Akkori csapattdrsa és jelenlegi egyik
legjobb bardtja, Maverick Carter 4gy emlékszik,

hogy LeBron alig szdznyolcvanhdrom centimé-



ter magas volt, amikor elsdsként megjelent &sszel
a St. Vincent—St. Mary kozépiskoldban. Nekem
Ggy rémlik, valamivel magasabb volt, de azt mér
egyikiink sem vitatja, hogy mire eljott a tavasz,
és telt hdz elStt jatszott az dllami kosdrlabda-baj-
noksdgban, a magassiga kis hijin elérte a szdz-
kilencvenhdrom centimétert.

Kétségkiviil a testfelépitése volt az egyik, ami
megddbbentette az embereket, amikor el8szor ta-
lalkoztak LeBronnal, f8leg az elétt, hogy minden
mdsnap szerepelt volna a tévében. Valéban ez az
egyik leginkdbb leny(igoz6 vele kapcsolatban. Je-
lenleg kétszdzhdrom centiméter magas, és szdz-
huszonhét kilogramm a versenysulya — elképesztd
méretekkel biiszkélkedhet, amivel még a tobbi
profi sportolé kozil is kitlinik. Az elsé er6nléti
edzdje, akivel LeBron tizenhét évesen dolgozott
egylitt, azt mondta, soha nem ldtott még olyat,
hogy egy tinédzser izomzata ilyen titemben fej-
18djon a sulyzézds hatdsdra. Mire megérkezett az
NBA-be, szdzkilenc kilogrammot nyomott, és nem
egyszerlen 4llta a sarat, hanem képes volt mérké-
zésrél mérkézésre domindlni felnétt férfiak ellen.

A 2006-o0s rdjatszds egyik mérkézésén James-

nek kifordult a bokdja, és tobb mint egy 6rdn 4t



kezelték. Sokan aggddrak, hogy ki kell hagynia
a kovetkezé meccset. Megkérdeztem clevelandi
csapattdrsat, Larry Hughest, hogy izgul-e. ,Nem.
Ldttad mdr a bokdjde?” Valé igaz, hogy LeBron
bokdja akkora, mint egy dtlagember vélla. Egy-
szer, még a Miami jitékosaként, hirom kilogram-
mot hizott a rdjatszds egyik mérkdzésén. A hihe-
tetlennek t(ind adatra maga LeBron sem tudott
mds magyardzatot adni, mint hogy a sziinetben
megevett néhdny proteinszeletet, és sok vizet ivott.

Aztdn ott van LeBron jatékintelligencidja. Zse-
nidlisan passzol, mestere annak, hogyan hozza
helyzetbe a csapattdrsait. Balkezes, de jobb kézzel
kosarazik, vagyis mindkét kezével tigyes — ezt na-
gyon kevés jitékos mondhatja el magérdl. Egye-
bek kozote ennek kdszonheti, hogy ilyen ipari
mennyiségben termeli a pontokat, és minden id6k
egyik legeredményesebb jdtékosdva vélt.

A memdridja is elképesztd, mind a révid, mind
a hosszt tdva. A 2018-as rdjdtszds egyik meccse
utdn a sajtétdjékoztatén James olyan hihetetlen
részletességgel idézte fel a mérkdzés egy kulesfon-
tossdgl kétperces idészakdnak torténéseit, hogy
néhdnyan tapsolni kezdtek. Azt azonban nem tud-

jak, hogy ugyanezt egy tiz évvel ezel6tt lejdtszott



mérkdzéssel is meg tudja tenni. ,Egyszer vasirnap
egy NFL-meccset néztiink a tévében — mesélte
Chris Bosh, aki a Miami Heatnél volt a csapat-
tdrsa. — Az még oké, hogy az dsszes jatékost ismeri.
De mindegyikrél tudja, hogy hova jért egyetemre.
Honnan tudja, hogy a tartalék biztosité jatékos
a Colorado State-re jért?”

Ott van a munkamordlja, a gyorsasdga, a kitar-
tdsa. Ezek mind hozzdjirulnak ahhoz, hogy min-
den id8k egyik legjobb kosdrlabddzéja lehessen.
De nem ez a leginkabb leny(ig6z8 benne — leg-
aldbbis szimomra.

Hanem a tudatossiga.

Sohasem taldlkoztam LeBron Raymone James-
nél tudatosabb emberrel. Tudatidban van annak,
mi torténik koriilotee a palyan. Két-hdrom 1épéssel
a tobbiek eldtt jir. Elére tudja, hol lesz egy csa-
pattdrsa, hogy passzolni tudjon neki, és még arra
is figyel, hogy az illetd gy szereti-e kapni a lab-
ddt, hogy a varrds vizszintesen vagy flggdlege-
sen van rajta. Tudja, hogy az ellenfél merre fog
menni, vagy a kosdr melyik oldaldt vdlasztja.

Karrierjének taldn legfontosabb pillanatdban,
a 2016-0s dontd hetedik mérkdzésén, amikor az

utolsé percekben blokkolta Andre Iguodalit,



James ugy ugrott fel, hogy mindkét keze a ma-
gasban volt. Mert tudta, hogy Iguodala elészere-
tettel vdlasztja ziccerben a gy(ir(i mdsik oldaldt,
és mindkét eshetdségre felkésziilt. Ez a tudatossag.
De most nem errdl beszélek.

LeBron minden pillanatban tisztdban van az-
zal, hol van, kik veszik koriil, és mi a kontextus.
Képes arra, hogy az 6lt6z8ben iilve nézzen egy
kosdrmeccset a tévében, és megjdsolja, mi lesz
a kovetkezd jarék, mikozben beszélget egy Gjsdg-
iréval, akirél tudja, hogy azért repiilt ide, hogy
kicsikarjon bel8le egy bizonyos vdlaszt, és ezzel
egy id6ben arra is figyel, mirdl sugdolézik két
csapattdrsa az 6ltoz6 mdsik sarkdban. Talzdsnak
tlinhet, de higgyék el, 6 igy mtikodik.

Ez a tudatossdg alapvetd volt James pélydn ki-
vill elért sikereiben is. Képessége, hogy felmérje,
mit nem tud, és segitséget kérjen azokon a teriile-
teken, kulcsfontossdginak bizonyult tizleti biro-
dalma bévitésében. El tudja donteni, kik lehetnek
a haszndra, és kik azok, akik &t akarjik kihasz-
nélni, amibél szintén profitdl. Kissé durvan hang-
zik, de ez az igazsdg. LeBron tisztdban van vele,
hogyan hasznédlhatja fel ismertségét és népszeri-

ségét annak érdekében, hogy jobb alkupoziciét



harcoljon ki magdnak az tizleti tdrgyaldsokon,
és ennck segitségével nemcsak a sajdt bevételeit
tudja ndvelni, hanem jétékonysdgi alapitvanyo-
kat is pénzhez juttathat anélkiil, hogy a zsebébe
kellene nytlnia.

Ezzel nem azt akarom mondani, hogy téved-
hetetlen. Mint mindenki, 8 is kovet el hibdkat.
De azzal, hogy képes tdvlatokban gondolkodni,
sokszor csokkenteni tudta a veszteségeket, és a bot-
lasokbdl is értékes tanulsdgokat vont le.

Tudatossdga segitette eligazodni, a sajit elmon-
ddsa szerint, élete egyik legfontosabb dontésében
is. 2003 mdjusdban tortént, egy csiitéreok este,
amikor végzds kozépiskolds volt. A massachusettsi
Cantonban, egy tilésteremben, felajinlottak neki
egy tizmillié dolldros csekket, amely az 6 nevére
volt kidllitva.

Ennyi évvel késébb a jelenlévék emlékei kissé
zavarosak. LeBron azt mondta, hogy Paul Fire-
mant, a Reebok nagy hatalmu vezetdjét figyelte,
amint az megirja a csekket. Az tigynoke ellenben
tgy emlékszik, hogy a csekk mdr ki volt 4llitva,
és egy boritékbdl vették eld.

Amit azonban senki nem felejt el, hogy a tizen-

nyolc éves LeBron, aki nélkiilozések kozott ndtee



fel, nemet mondott. Nemet mondott egy Ossze-
sen szdzmillié dolldros ajdnlatra és a hatalmas 6sz-
szegli csekkre, amelyet magaval vihetett és akar
mdr mdsnap bevélthatott volna. Néhdny dolog
dtfutott James agydn, amikor meglatta a csekket.
A Reebok vezetdsége elvégezte a hizi feladatdt,
és gondjuk volt rd, hogy LeBron anyja, Gloria
James, ne csak jelen legyen az ajdnlat megtéte-
lekor, de konkrétan neki adtdk 4t a csekket.

Az els6 gondolat, amely dtfutott LeBron agydn,
amikor kézbe vette a nyolc szdmjegy(i osszegrol
kidllitott csekket, hogy anyja lakbére egykor ti-
zenhét dolldr volt az Ohié 4llambeli Akronban
1év8 onkormdnyzati apartmanban. Volt idészak,
amikor Jamesék egy lakételepen éltek a volgyben,
amit a virosban csak 4gy hivtak, hogy a ,legalja”.
LeBron mesélte, hogy amikor ott lakott, sokszor
féle felmenni a dombra. A dombtetén él6k nagy
ivben elkeriilték az Elizabeth Park lakételepét,
mert ott mindennapos volt az erészak. LeBron
gyerekként nemegyszer hallott lovéseket, és tobb
késelésnek is szemtantja volt. Gyakran elmondja,
hogy nem sokon mult, hogy nem lett beléle is csu-
pan egy statisztikai adat. Az Elizabeth Park tele
volt statisztikai adatokkal.



A lakételep foloee dthaladt egy hosszi, magas
hid, amelyet az alakja miatt Y-hidnak neveznek,
és két varosrészt is 6sszekdt egymdssal. A hid egyik
végén egy kérhdz és elmegydgyintézet alle. Akar-
csak az alatta elteriil Elizabeth Park, ez is kapott
becenevet: ongyilkosok hidja. A két szélén hosz-
szdban végigfutd korldt évtizedeken 4t alacsony
és konnyen megmdszhaté volt. A rozsdds jtszo-
tereken kerget6z6 gyerekek néha lezuhané testekre
lettek figyelmesek.

A misodik azonban, amire LeBron gondolt,
a tobbi ajanlat volt. Ez volt az elsé edzbcipbs ta-
lalkozéja. Alig par hete jelentette be, hogy profi-
nak 4ll. A Reebok kapcsolt els6ként. Magdngépet
kiildtek érte, hogy rogton a tanitds utdn Massa-
chusettsbe repitsék. Mdsnapra meg volt beszélve
egy taldlkozé Los Angelesben, ahol meghallgatja
az Adidas ajanlatit. A kovetkezd héten pedig Port-
landbe késziilt, a Nike-hoz.

A Reebok azt akarta LeBrontdl, hogy mondja
le a mésik két utat, és azonnal szerzédjon le ve-
lik. Az volt a céljuk, hogy sokkoljak LeBront,
ezért olyan rekldmszerzddést kindltak neki, ami-

lyet nem sok kosarlabddzé kapott élete folyamdn.



Az otlet Steve Stoute-tdl szarmazott, aki ko-
rabban a zeneiparban dolgozott, és tucatnyi sztdr
palyafutdsdt inditotta el Will Smithtdl kezdve 50
Centen keresztiil Nasig. Stoute a Reebok vezets-
ségének tagja volt, és § beszélte rd Firemant arra,
ami sok nehéz sorbdl szdrmazd, tehetséges tiné-
dzsernél mdr bejott. Mutasd meg nekik a pénzt,
és az lizlet mar meg is kottetett. Par hénappal ko-
rabban Stoute segitett a Reeboknak tetd ald hozni
egy szerz8dést Jay-Z-vel, és piacra dobta az elsg
S. Carter cipé6t.

»A zeneiparban ez mindig m(ikdott: adj a srdc-
nak egy nagy el6leget, és azonnal rabdlint az {iz-
letre — mondta Stoute. — Ez nem aprépénz volt.
Annyit ajdnlottunk neki, amennyit 6 akart. Tet-
szett neki az ajdnlatunk, mert eljott a taldlkozéra,
vagyis tudtuk, hogy komolyan gondolkodik rajta.
Ugy okoskodtunk, ha megadjuk az 4rdt, azt el
fogja fogadni.”

A Reebok vezetdsége magukra hagyta 8ket,
hogy LeBron dtgondolhassa a dolgot, de volt egy
felcételiik: az ajdnlat csak aznap érvényes. Ha ald-
irja, akkor megtarthatja a csekket, ha viszont ne-
met mond rd, akkor az aldirdsi pénz is ugrik. Le-

het azt mondani LeBron nemleges vélaszdra, hogy



zsenidlis dontés volt. De akdr azt is, hogy kocka-
zatos. Vele volt tapasztalt tigynoke, Aaron Good-
win, aki elldtta tandcsokkal, de senki nem hibdz-
tathatta volna LeBront, ha aldirja a szerzdést.
Még a Nike és az Adidas is megértette volna. Visz-
szautasithatatlan ajdnlat volt, amit szinte bérki
gondolkodds nélkiil elfogadott volna.

LeBron azonban tizennyolc évesen, amikor gya-
korlatilag még az egész élet elStte allt, volt annyira
tudatos, hogy nemet mondjon.

»Hangosan tapsoltam — mondta Stoute. — Fire-
man nem akart hinni szemének. Tudtam, hogy
olyasmit ldttam, amit kordbban még soha. Tisz-
teletem jeléiil tapsoltam. Evek 6ta olyan fiatal, si-
keres afroamerikaiakkal dolgoztam, akik nehéz
koriilmények kozote néteek fel. Es amikor LeBron
nemet mondott arra a pénzre, rdjéttem, hogy fel-
nétt egy 4j generdci6. Elképedve bimultam. El-
utasitotta a pénzt, azutdn visszament az iskoldba!”

,T4avlatokban kell gondolkodni — magyardzta
LeBron néhédny évvel késébb. — Eletre sz616 szer-
z8dést késziiltem kotni. Olyankor nem az elsd
csekkre gondol az ember, hanem az dsszesre.”

Ez a fajta tudatossdg ennek a torténetnek a ve-

zérmotivuma. A konyv elmeséli LeBron pdlya-
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futdsdt az tzleti életben, amely parhuzamosan
haladt el6re pdratlan jdtékoskarrierjével. Akdrcsak
a kosdrlabddban, itt is aratott hihetetlen gyézel-
meket, és szenvedett el megaldzé vereségeket. Né-
mely dontésének eredménye legaldbb olyan rosz-
szul érintette, mint a dontékben elszenvedett ve-
reségek. Némely gy6zelme hatalmas elégtételt je-
lentett szdmdra, még ha a vildg elél rejtve maradt
is. Ez a konyv mindkettdt részletesen bemutatja.

Bizonyos szempontbél ez még csak a kezdete
LeBron iizleti karrierjének: 6 mar a jdtékos-pdlya-
futdsa utdni negyven-6tven évre tervez. LeBron-
nak, csalddjinak, bardtainak valamint és tizlettdr-
sainak olyan nagyszabdsd tervei vannak, amelyek
az eddig torténteket puszta el6sz6vd mindsitik 4.
LeBron réges-régen célul tlizte maga elé, hogy
millidrdos lesz, és ezt nemcsak Ggy akarja elérni,
hogy szdmolja a pénzét, hanem tulajdonjogokat
szerez, igy novelve befolydsit. Szerzett mdr tulaj-
donjogot hagyomdnyos iizleti vallalkozdsokban.
Szellemi alkotdsokban. Sét, sportfranchise-ok-
ban is.

Eddig megtett utja egészen kivételes torténet.
Ezt olvashatjédk most.
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